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MéFeni télesnych rozméri

Obvod hrudniku
Obvod hrudniku se mé¥i ve vodorovné roviné vedouci dolnim okrajem jam
podpaznich. Méfici paska se poloZi na nejvyssi body prsou a vede se podpazim.

Obvod pasu
Meéfici paska se vede v roviné pasu (v nejuzsim misté trupu nad hfebeny kycelnimi). Méfi
se pres kosili (halenku), ne vSak pfes opasek.

Obvod sedu (boku)

MéfFi se po obvodu panve ve vodorovné roviné vedené nejvétSim vyklenutim
hyzdového svalstva. MéFici paska se polozi na nejvyssi vystouplost sedu, odkud se
obepne presné okolo bokd. Pri méreni jsou vyjmuty vSechny predméty z kapes.

Délka zad

Méfici pasku vedeme od 7. kréniho obratle nad patefi k pasu a pfitom oddalujeme
pasku od nadpaterni ryhy do roviny vrcholu lopatek palcem levé ruky. Pfi stanoveni
krajniho bodu délky zad v pase si pomahame tim, Ze obepneme pas pomocnym paskem
a hledany krajni bod je pak na jeho spodnim okraji.

Sifka zad

MeéfFi se tak, Ze se nejprve urci krajni body. PfeloZi se zbytecné volnosti koSile
(halenky) vzadu v podpazi tak, Ze se presune tkanina dopredu a tim vzniknou presné
ryhy oddélujici pazi od hrudniku i jejich ukonceni. Pak se vede méfici paska zleva
doprava pres vrcholy lopatek.

Sifka ramena
Méfici pasku vedeme od kofene krku po hfebeni ramena do mista prodlouzené ryhy
oddélujici pazi od hrudniku pfi zjisStovani Sirky zad.

Délka rukavu

Meéfi se v pokracovani Sirky ramena. K ohrani¢eni ramena a hrudni koncetiny
podlozime prst pod méfici pasku v misté nejvétsi oblosti ramenniho kloubu.
Spusténim méfici pasky podél horni koncetiny po zapésti dostaneme vzdalenost
mezi kofenem krku a zapéstni ryhou. Od této hodnoty odecteme hodnotu Sifky
ramena a dostaneme rozmér délky predlokti a nadlokti.

Bocni délka od pasu
MEéfFi se tak, ze se méFici paska vede od pasu pres bok podél dolni koncetiny k zemi.
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